Raport

z przeprowadzenia warsztatow i facylitacji w ramach rezydencji w
module ,,Kryzys Dobrostanu” projektu ,,Badania performatywne wobec
wyzwan cywilizacyjnych”

todz, 29.11.2024 .

Autorzy: dr Tomasz Ciesielski, dr Btazej Filanowski

Rezydencja ,,Kryzys Dobrostanu” byta czescia projektu naukowego ,,Badania
performatywne wobec wyzwan cywilizacyjnych”. Projekt dofinansowany ze srodkéw
budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu
»Nauka dla spoteczenstwa Il" Zadanie publiczne ,,Badania performatywne wobec
wyzwan cywilizacyjnych" jest wspotfinansowane ze srodkéw otrzymanych od Miasta

todzi.
Celami warsztatoéw i facylitacji w ramach rezydencji byty:

a) krytyczna refleksja nad zagadnieniem dobrostanu w sytuacji zmian struktury
demograficznej w Polsce.

b) przetestowanie metody Perebel (w tym przeprowadzenie badan
performatywnych) w okreslonych w projekcie warunkach

c) stworzenie innowacyjnego rozwigzania w odpowiedzi na potrzeby/wyzwania
zasygnalizowanymi przez partnera rezydencji - Fabryke Aktywnosci Miejskich w
todzi - dla os6b dojrzatych (senioréw) wspierajagcych ich w utrzymaniu
dobrostanu na polu spotecznym, emocjonalnym i poznawczym.

Plan pracy i metodologia
Rezydencja zostata podzielona na osiem gtéwnych etapéw:
1. Przygotowanie i komunikacja wstepna (wrzesieh 2024).
2. Wprowadzenie i warsztaty wprowadzajace (23-24.10.2024).
3. Obserwacja uczestniczgca - fazy wstepne i refleksje (25-31.10.2024).
4. ldeacje i generowanie pomystow (1-8.11.2024).
5. Konsultacje eksperckie i prototypowanie (9-22.11.2024).
6. Testowanie i iteracja rozwigzan (23-24.11.2024).
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7. Prezentacja finatowa prototypu (25.11.2024).
8. Ewaluacja koincowa i wnioski (do 29.11.2024)

Dzieki zastosowaniu koncepcji uzycia metody Perebel, kazdy etap byt doktadnie
zaplanowany z uwzglednieniem celow rezydencji, odpowiednich narzedzi oraz wsparcia
merytorycznego partneréw projektu.

1. Wprowadzenie
Rezydencja zostata zaplanowana jako wieloetapowe dziatanie obejmujace:

¢ Obserwacje uczestniczaca - zbieranie danych na temat zycia codziennego
tédzkich senioréw.

o Ideacje i prototypowanie — generowanie pomystéw na rozwigzania
odpowiadajgce zdiagnozowanym problemom.

+ Testowanie i ewaluacje — weryfikacje skutecznosci prototypdw w grupach
docelowych.

o Finatowy etap - integracje wnioskéw i przedstawienie innowacyjnego modelu
komunikacji w ramach projektu Srebrne Poranki.

2. Realizacja etapoéw projektu
A. Przygotowanie i wprowadzenie (wrzesien — 23.10.2024)
W ramach przygotowan:

¢ Przeprowadzono wizytacje w instytucjach wspoétpracujacych (AOIA, Fabryka
Aktywnosci Miejskiej).

e Stworzono przestrzen wspotpracy online, udostepniono uczestnikom chmure w
srodowisku Google, grupe/czat w sSrodowisku Messenger, oraz instrukcje
organizacyjne.

e Opracowano regulamin rezydenc;ji i formatki protokotéw obserwac;ji.
e 23.10.2024: W AOIA zorganizowano spotkanie otwierajgce, podczas ktorego:

o Przedstawiono cele projektu oraz wyzwania zwigzane z dobrostanem
senioréow.

o Przeprowadzano ankiete otwierajgca rezydencje.

o Wprowadzono zatozenia metody Perebel jako ramy programu rezydenciji i
narzedzia do stymulowania procesu innowacji.
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o Przedstawicielki Fabryki Aktywnosci Miejskiej zaprezentowaty wyzwania
Zwigzane z pracg z osobami z neurodegeneracja.

B. Obserwacje uczestniczgce (24-31.10.2024)

Celem tej fazy byto zrozumienie codziennych potrzeb i wyzwan senioréw. Zrealizowano:

24.10.2024: Omodwienie wyzwanh sygnalizowanych przez instytucje partnerska w
Fabryce Aktywnosci Miejskiej oraz spotkanie z tédzkimi seniorami (Klub
Absolwentdéw i Sympatykow Samorzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lodzi).

25.10.2024. Praca nad protokotem facylitowana przez dr Ciesielskiego, dr
Filanowskiego, prof. Katarzyne De Lazari-Radek.

28.10.2024 Facylitowana sesja

29-30.10.2024: Obserwacje zajeé z seniorami w Miejskiej Strefie Kultury Karolew,
Stowarzyszeniu Kamienica 56 oraz w Domu Dziennego Pobytu przy ul.
Sienkiewicza 79 w Lodzi.

31.10.2024: Sesje refleksji po przeprowadzonych obserwacjach, podczas ktorej
omoéwiono zebrane dane i zaktualizowano protokoty (z udziatem prof. De Lazari-
Radek).

C. Generowanie idei i prototypowanie (1-22.11.2024)

1-8.11.2024: Stworzono katalog pomystdéw na rozwigzania wspierajgce seniorow,
bazujgc na zebranych obserwacjach. Opracowanie i zastosowanie narzedzia
badawczego: ankiety na temat przygotowania mentalnego wobec problemoéw
poznawczych. Konsultacje z ekspertami, takimi jak dr Robert Btaszczak (geriatria)
i Tomasz Chyrchel (ekspert w dziedzinie narzedzi Al), Radostaw Zargbski z DPS
»Pogodna Jesien” w Lodzi pogtebity analize potrzeb senioréw.

9-22.11.2024: Wybrano najbardziej obiecujacy pomyst — Srebrne Poranki, czyli
hybrydowy model komunikacji taczacy formute kregu i networkingu. Rozpoczeto
prototypowanie i testy w grupach senioralnych skupionych wokot Akademickiego
Osrodka Inicjatyw Artystycznych: ,Ponadczasowi” i ,,Jot Jot Seniorki”.

D. Prezentacja finatowa i ewaluacja (23-25.11.2024)
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e Srebrne Poranki zostaty zaprezentowane jako cykliczne spotkania integrujgce
seniorow i sieciujgce istniejace inicjatywy w todzi w dniu 25.11.2024 0 g. 16.00 w
Akademickim Osrodku Inicjatyw Artystycznych w todzi.

¢ Model zostat oceniony pozytywnie przez uczestnikdw oraz partneréw projektu,
ktorzy zadeklarowali dalsze dziatania w celu wdrozenia.

3. Srebrne Poranki - rozwigzanie odpowiadajace na wyzwania
Zatozenia projektu:

e Cel: Zaspokojenie potrzeby przynaleznosci, aktywnosci spotecznej i
przeciwdziatanie samotnosci.

¢ Formuta: Spotkania w kregu, ktére eliminujg hierarchicznosé, promujg rownosé i
wzmacnhiajg relacje spoteczne.

e Metoda: Potgczenie tradycyjnej formy kregu z networkowaniem, umozliwiajac
wymiane wiedzy, kontaktéw i doswiadczen.

Zasady komunikaciji w kregu:

e Moéwijedna osoba naraz, gtos przekazywany jest zgodnie z ruchem wskazéowek
zegara.

¢ Wypowiedzi sg dobrowolne i ograniczone czasowo.

¢ Kazdy wypowiada sie w swoim imieniu, stuchajgc innych z uwaga.
4. WniosKki i rezultaty
A. Kluczowe wyzwania seniorow:

1. Samotnos$é: Doswiadcza jej 43% Polakéw powyzej 65 roku zycia.

2. Brak sieciowania: Rozproszenie inicjatyw senioralnych w todzi utrudnia
wymiane doswiadczen.

3. Hierarchicznos$é grup: Seniorzy czesto czuja sie wykluczeni z decyzyjnosci.
B. Wptyw projektu na dobrostan senioréw:

¢ Integracja spoteczna: Kregi umozliwity nawiazywanie nowych relacji i wzajemne
wsparcie.

e Aktywizacja: Uczestnicy zostali zacheceni do podejmowania nowych
aktywnosci i inicjowania wtasnych dziatan.
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e Sieciowanie: ,,Srebrne Poranki” stymulowaty wspotprace miedzy instytucjami a
liderami senioralnymi.

C. Efektywnos¢é modelu:
Proponowana formuta okazata sie skuteczna w:
e Przeciwdziataniu samotnosci i depresiji.
e Zwiekszeniu zaangazowania spotecznego seniorow.

e Zbudowaniu trwatych sieci wspotpracy.

5. Podsumowanie

Rezydencja ,,Kryzys Dobrostanu” przyniosta wartosciowe rozwigzania, ktore moga byc¢
wdrazane na szerszg skale (wykraczajgca poza kontekst lokalny). Srebrne Poranki to
innowacyjny model integracji i komunikacji senioréw, odpowiadajgcy naich realne
potrzeby i wzmacniajgcy lokalne spotecznosci.

Dr Tomasz Ciesielski
Dr Btazej Filanowski
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